
 C R É E R  U N
 G R O U P E

 L O C A L

A S S O C I A T I O N  Q U É B É C O I S E  Z É R O  D É C H E T

2 0 1 9

https://aqzd.slack.com/messages/DG2DFJJ0H/convo/G86F4T7FV-1551552753.001100/


L ' O R G A N I S M EB I E N V E N U E  

L’objectif de ce guide est de vous fournir

les informations utiles pour créer votre

groupe local zéro déchet et participer au

rayonnement du mode de vie zéro déchet /

zéro gaspillage dans votre ville ou région.

L'équipe de l'Association québécoise Zéro

Déchet vous souhaite la bienvenue parmi

nous!

Merci pour votre engagement pour le

mouvement zéro déchet. Votre démarche

aura un impact positif sur la société et vous

fera vivre une aventure humaine avec les

acteurs du réseau que vous êtes sur le point

de constituer.

- L'équipe de l'AQZD

«

»

o b j e c t i f



L ' O R G A N I S M EQ U ' E S T - C E  Q U ' U N  G R O U P E  L O C A L

Les groupes locaux sont des collectifs citoyens indépendants qui ont à coeur de développer des

projets pour sensibiliser et informer sur le mode de vie zéro déchet et zéro gaspillage dans leur

communauté.

Ils constituent ainsi un réseau qui fédère, renforce et valorise les actions collectives citoyennes de

partout au Québec.

d é f i n i t i o n

o r g a n i s a t i o n
Créés par des citoyens pour les citoyens, ces groupes se rencontrent à fréquence variable. Ces

rencontres peuvent prendre la forme de 5@7, d'ateliers créatifs, de cafés - rencontres, etc. 

Les groupes locaux représentent à la fois l’AQZD à l’échelle de la ville ou de la région et sont

autonomes: ils peuvent ainsi adapter au contexte local les projets de l’AQZD et initient en totale

autonomie des activités zéro déchet (voir page 11 des exemples d’activités).



L ' O R G A N I S M EL E S  A V A N T A G E S

B é n é f i c i e r  d e  l a  n o t o r i é t é  d e  l ’ A Q Z D

 

F a i r e  p a r t i e  d u  r é s e a u  d e  r e s s o u r c e s  &

p a r t e n a i r e s  d e  l ’ A Q Z D ,  i n c l u a n t  l e s  a u t r e s

g r o u p e s  l o c a u x

 

Ê t r e  a c c o m p a g n é  p a r  l ’ A Q Z D  d a n s

l ’ o r g a n i s a t i o n  d ’ a c t i v i t é s  

( e x p e r t i s e  e t  s o u t i e n  p r a t i q u e )

 

P a r t i c i p e r  a u  r a y o n n e m e n t  d u  m o u v e m e n t

z é r o  d é c h e t  à  l ’ é c h e l l e  p r o v i n c i a l e



L ' O R G A N I S M E

L E S  5  É T A P E S
P O U R  D É B U T E R



 CRÉER UN GROUPE

ADOPTER LA CHARTE

NOUS RENCONTRER

PRÉPARER LE LANCEMENT

PASSER À L'ACTIO
N



Un groupe local est constitué par un

minimum de 3 personnes de la même ville

ou région engagées à faire rayonner le zéro

déchet dans leur communauté. 

Les personnes (3 minimum) désireuses de

démarrer le groupe, ainsi que tous les

membres subséquents de celui-ci, devront

être membres de l’AQZD.

c r é a t i o n  d ' u n  g r o u p e

Puisque les groupes locaux de l’AQZD bénéficient du nom et de la notoriété de l’AQZD, il est

important que tous soient harmonisés avec le type de discours, image et messages qui prévalent

au sein de celle-ci. Dès lors, les personnes fondatrices du groupe, et plus généralement au moins

3 personnes en tout temps, doivent avoir pris connaissance de la charte ainsi que du guide des

groupes locaux.

 

a d o p t e r  l a  c h a r t e



Vous êtes prêt? Contactez-nous pour organiser une

rencontre, que ce soit par téléphone, visioconférence ou

en personne. Nous souhaitons discuter, apprendre à vous

connaître et vous orienter. 

C’est normalement suite à ce premier contact que la

charte est signée par les membres du groupe et

qu'une personne est désignée comme point de contact.

n o u s  c o n t a c t e r

L’AQZD fournit au groupe local tout le visuel nécessaire, incluant un logo personnalisé et une

bannière Facebook. Le groupe local crée une page Facebook (ou modifie sa page existante)

arborant le visuel de l’AQZD. L’AQZD l’ajoute au répertoire des groupes locaux sur son site

internet. Tous communiquent sur la création et la présence du groupe local, que ce soit sur les

réseaux sociaux, dans l’infolettre de l’AQZD, dans les événements, etc. L’objectif est de faire

profiter au maximum de la portée et du rayonnement de l’AQZD au groupe nouvellement formé!

p r é p a r e r  l e  l a n c e m e n t



Pour la suite, le groupe local s’assure de

toujours renouveler la personne contact

auprès de l’AQZD et d’avoir en tout temps

au minimum 3 personnes membres de

l’AQZD. Il doit également s’assurer que

ses orientations, ses implications et son

message respectent la mission, la vision et

les valeurs de l’AQZD.

 

S’ensuit des possibilités, entre le groupe

local et l’AQZD, d’organiser des

événements communs ou de se donner

des idées d’événements; d’initier des

contacts avec des partenaires potentiels

mutuels; de faire rayonner l’un et l’autre

dans leurs communications; etc.



L ' O R G A N I S M E

P A S S E R
À  L ' A C T I O N



Selon les centres d’intérêts de ses membres et les opportunités locales, les groupes locaux décident

des activités qu’ils souhaitent mener en tant que collectif, tout en s’inspirant des outils et actions

proposés par l’Association québécoise Zéro Déchet.

À la demande du groupe local, les activités peuvent être relayées sur les réseaux sociaux, la page

web et l’infolettre de l’AQZD, sous toute réserve de disponibilité au calendrier des publications.

L’AQZD a à coeur de partager les initiatives citoyennes de son réseau.

zéro déchet
organiser des événements

rendre accessible le vrac sur votre territoire
faire la visite d'un centre de tri

agir
inspirer  tenir un kiosque d'information

organiser un swap

faire de la sensibilisation dans les écoles

monter un frigo communautaire

course aux déchets






